
花蓮縣家庭教育中心－家庭教育種子教師研習課程資訊

一、課程大綱 

【家庭教育的一百種方式】 

認識家庭教育的內涵與意義，了解如何運用不同的媒材傳達家庭教育的概念，並透過小組討論、

腦力激盪，發想有趣又可行的家庭教育方案。 

時間 內容 說明 

10:00-12:00 家庭教育是什麼？ 

透過分享與討論，了解家庭教育的重要性、釐清家庭教育的

內涵與範疇，並認識家庭教育可以如何應用於生活及學校課

堂中。 

12:00-13:00 午餐與休息 

13:00-14:50 
活動體驗： 

用一款遊戲好好談愛 

透過《問問祕境》桌遊體驗，激發家庭教育的多元想像，了

解如何運用有趣、高體驗的方式，傳達家庭教育的概念與意

義。 

14:50-15:10 中場休息 

15:10-17:00 
實戰演練： 

家庭教育Ｘ無限大 

透過案例分享，了解家庭教育與生活的結合，並透過實際演

練、討論及教案發想，將家庭教育的想像落地，發想活潑有

趣、可行性高的家庭教育方案。 

二、講師介紹 

場次 12/3（五）國高中教師 12/10（五）國小及幼兒園教師 

講師 榮淑媚 陳世芃 

現職 雞湯來了家庭教育團隊－企劃總監 雞湯來了家庭教育團隊－執行長 

學歷 
國立臺灣師範大學 

人類發展與家庭學系家庭生活教育組畢 

國立臺灣師範大學 

人類發展與家庭學系家庭生活教育組畢 

經歷 

l 各國高中小親家庭教育/職教育講師

l 社區祖孫代間方案設計者、講師

l 原住民族家庭教育種子教師培訓講師

l 教育部甄選大學校院研發原住民族家庭

教育方案入選獎/設計者

l 各國高中小家庭教育/親職教育講師

l 各縣市家庭教育中心特約情感教育講師

l 第三屆社企流 iLab 育成計畫

l 教育部優良教育方案得獎人

證照 

l 教育部家庭教育專業人員（證號

0002466）

l 中等學校教師證書（高級中等學校家政

科）

l 教育部家庭教育專業人員（證號

0002515）


