花蓮縣立花崗國民中學105學年度
生涯發展教育融入領域課程實施計畫

1、 依據

（一）教育部國民中小學九年一貫課程綱要重大議題（生涯發展教育）。

（二）本校生涯發展教育年度實施計畫。

二、目的

（一）落實九年一貫課程理念，將生涯發展的概念融入課程及學習活動中，協助學生做好自我覺察、生涯覺察及生涯探索與進路選擇之工作，以達成課程目標。

  （二）透過多元豐富的課程設計，協助學生達成適性選擇、適性準備與適性發展之生涯目標，以充分發揮個人潛能，進而適應社會變遷。

  （三）啟發學生終身教育之觀念，並培養其終身學習之能力，以適應未來生涯之需求。

三、辦理單位

（一）主辦單位：教務處、輔導處。

（二）協辦單位：各領域教師。

四、辦理時程：全學年。

五、執行要項

（一）於本校課程發展委員會下設「生涯發展教育議題課程小組」，訂定七至九年級生涯課程主題架構。
（二）各領域教學研究會依據生涯發展教育課程主題架構，分析教材與生涯發展教育能力指標之相關性，並融入各領域教學活動設計，撰寫課程計畫。

  （三）各領域教師除於原有教材融入生涯發展教育議題外，亦可依學校特色及學生需求搜集相關資料，編寫延伸活動或教案設計。

  （四）各領域教師依照領域課程計畫實施教學，並定期（各單元實施後或每學期）進行實施成效檢核，以做為次學年度課程計畫修正之參考。

  （五）各領域教師積極參加生涯發展教育相關知能研習。
六、實施方式

（一）師資：全校教師均負生涯發展教育推動與實施之責。

（二）學年主題：依據學生需要、社區特色及教師專長，擬訂各學年生涯發展教育融入課程之主題。
（三）課程計畫：檢視各科教材中可融入之單元，於學期開學前完成生涯發展教育之課程計畫。

（四）實施教學：教師依課程計畫設計教案，進行教學活動。

（五）檢討及修正：每學期末於教學研究會檢核學生學習成果並修正教案內容。

七、課程規劃與設計原則
（一）轉化原則：利用現有之課程加以轉化豐富其內容，並於適當之單元設計延伸教學活動。
（2） 系統化原則：宜掌握各年級學生發展目標，針對適當重點設計課程，以增進學生學習系統化。
（3） 創新原則：在現有的課程方案中，創新活動方式，靈活融入教學設計。
八、經費來源及概算：由本校生涯發展教育相關經費項下支應。

九、預期成效

（一）協助學生認識自我，培養積極樂觀的態度及良好的品德、價值觀。

（二）協助學生認識工作世界，增進生涯發展基本能力。

（三）提升學生生涯發展規劃能力，培養獨立思考能力，擴展規劃生涯發展信心。

十、本計畫經學校課程發展委員會暨生涯發展教育工作執行委員會討論，陳校長核可後實施，修正時亦同。
承辦人：           輔導主任：            教務主任：               校長：
【附一】生涯發展教育分段能力指標對照表

	         階段

指標
	第一階段

（1-2年級）
	第二階段

（3-6年級）
	第三階段

（7-9年級）

	(1)

自我覺察
	1-1-1養成良好的個

人習慣與態度。

1-1-2認識自己的長

處及優點。
	1-2-1培養自己的興趣、能力。
	1-3-1探索自己的興趣、性向、

價值觀及人格特質。

	(2)
生涯覺察
	2-1-1培養互助合作

的生活態度。
	2-2-1培養良好的人際互動能力。

2-2-2激發對工作世界的好奇心。

2-2-3認識不同類型工作內容。

2-2-4瞭解工作對個人的意義及社會的重要性。

2-2-5培養對不同類型工作的態度。
	2-3-1認識工作世界的類型及其內涵。

2-3-2瞭解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質所適合發展的方向。

2-3-3瞭解社會發展階段與工作間的關係。

	(3)
生涯探索與

進路選擇
	
	3-2-1培養規劃及運用時間的能力。
3-2-2學習如何解決問題及做決定。
	3-3-1培養正確工作態度及價值觀。

3-3-2學習如何尋找並運用工作世界的資料。

3-3-3培養解決生涯問題及做決定的能力。

3-3-4瞭解教育及進路選擇與工作間的關係。
3-3-5 發展規劃生涯的能力。
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	檢討與未來修正建議：（請勿空白，謝謝！）



【附一】請參考【生涯發展教育分段能力指標對照表】
【附二】1.自我覺察 2.生涯覺察 3.生涯探索與進路選擇
【附三】1.性別教育 2.家政教育 3.資訊教育 4.人權教育 5.生涯發展教育 6.海洋教育
（若表格不足請自行增加

