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花蓮縣花蓮市衛生所 函
地址：97058花蓮縣花蓮市新興路200號

承辦人：黃瓊瑤

電話：038230232轉215

傳真：038242652

電子信箱：pudding1215@ms.hlshb.gov.tw

受文者：花蓮縣立花崗國民中學

發文日期：中華民國108年6月6日

發文字號：花市衛字第1080001189號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：職場運動讚週週來揪團競賽辦法 (376550341I_1080001189_ATTACH1.pdf)

主旨：檢陳108年度花蓮縣營造健康生活環境計畫「職場運動讚

週週來揪團」競賽辦法，敬邀貴職場同仁踴躍報名參

加。

說明：

一、依據國民健康署106年調查統計國內職場員工約有四成

(39.2%)體重超標、半數(53.4%)運動不足，為建立職場健

康支持性環境，鼓勵同仁規律運動並實踐健康生活型態，

敬邀貴單位同仁報名參加

二、競賽相關辦法及計劃實施內容詳如附件。第二梯次報名時

間為:108年6月3日至108年7月14日止。

正本：花蓮縣政府、花蓮縣花蓮市公所、花蓮縣地方稅務局、花蓮縣政府教育處、花蓮縣消

防局、花蓮縣警察局、臺灣基督教門諾會醫療財團法人門諾醫院、佛教慈濟醫療財團

法人花蓮慈濟醫院、台灣電力股份有限公司花蓮區營業處、臺灣港務股份有限公司花

蓮港務分公司、台灣電力股份有限公司東部發電廠、交通部臺灣鐵路管理局花蓮機務

段、花蓮縣花蓮市中正國民小學、花蓮縣花蓮市中原國民小學、花蓮縣花蓮市中華國

民小學、花蓮縣花蓮市明禮國民小學、花蓮縣花蓮市明義國民小學、花蓮縣花蓮市明

廉國民小學、花蓮縣花蓮市明恥國民小學、花蓮縣花蓮市忠孝國民小學、花蓮縣花蓮

市北濱國民小學、花蓮縣花蓮市國福國民小學、花蓮縣花蓮市信義國民小學、花蓮縣

花蓮市復興國民小學、花蓮縣花蓮市鑄強國民小學、花蓮縣私立海星國民小學、國立

東華大學附設實驗國民小學、花蓮縣立體育高級中等學校、花蓮縣立美崙國民中學、

花蓮縣立自強國民中學、花蓮縣立花崗國民中學、花蓮縣立國風國民中學、國立花蓮

女子高級中學、國立花蓮高級工業職業學校、國立花蓮高級商業職業學校、國立花蓮

高級中學、國立花蓮高級農業職業學校、慈濟學校財團法人慈濟大學附屬高級中學、

保存年限:
檔　　號:

4

1080002967
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慈濟學校財團法人慈濟科技大學、慈濟學校財團法人慈濟大學、有限責任花蓮第二信

用合作社、花蓮第一信用合作社、合作金庫商業銀行花蓮分行、花蓮市農會、臺灣土

地銀行花蓮分行、臺灣銀行花蓮分行

副本：

42


